CHARLA EDUCATIVA Y ACTIVIDAD

Tema: CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS
Lugar: IPS SAN RAFAEL DE COVENAS
Fecha: 05/05/2025
Hora: T:15AM
Responsable: | Jefe Katty Anteliz, SIAU Maria Martinez
Dirigido a: Los Usuarios
Objetivo: 4+ Promover practicas optimas de higiene de manos (utilizando la
técnica apropiada y de acuerdo a los 5 momentos de la OMS) y los
momentos para el uso apropiado de guantes dentro del flujo de
trabajo de atencidn médica.

JUSTIFICACION

LAVADO DE MANOS

Lavarse las manos frecuentemente es una de las mejores maneras de evitar enfermarse y
contagiar enfermedades. Aprende cudndo debes lavarte las manos y cdmo hacerlo
correctamente.

CUANDO LAVARTE LAS MANOS

Las manos se llenan de gérmenes cuando tocamos personas, superficies y objetos durante
todo el dia. Puedes infectarte con estos microbios si te tocas los ojos, la nariz o la boca. O
puedes diseminarlos hacia otras personas.

No puedes mantener las manos libres de gérmenes. Pero si te lavas las manos frecuentemente
con agua y jabdn, puedes limitar la diseminacién de gérmenes.
Siempre lavate las manos antes y después de hacer lo siguiente:

=% Preparar y comer alimentos.

4% Tratar heridas o cuidar de un enfermo.

% Tocar un objeto o una superficie que otras personas tocan con frecuencia, como

picaportes, surtidores de gasolina o carritos de compras.
<4 Entrar o salir de un lugar publico.
4+ Ponerse o quitarse lentes de contacto.

Siempre lavate las manos después de hacer lo siguiente:
4 Usar el inodoro, cambiar un pafial o limpiar a un nifio que usé el inodoro.
4+ Tocar un animal, alimentos para animales o desechos de animales.
4 Sonarte la nariz, toser o estornudar.
% Tocar basura.
4+ Manipular alimentos o golosinas para mascotas.
Ademads, lavate las manos cuando se vean sucias.
COMO LAVARTE LAS MANOS
Lo mejor es lavarse las manos con agua y jabdn. Los jabones antibacterianos que se compran
sin receta médica no eliminan mas gérmenes que el jabdn comdn.

Sigue estos pasos:
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Mdjate las manos con agua limpia del grifo.

Aplica bien el jabdn y haz espuma.

Friotate las manos durante al menos 20 segundos. Frota todas las superficies. Esto
incluye el dorso de las manos, las mufiecas, entre los dedos y debajo de las ufias.
Enjudgate bien.

Sécate las manos con una toalla limpia o con aire.

COMO USAR DESINFECTANTES DE MANOS A BASE DE ALCOHOL

5i no tienes agua y jabdn, puedes usar un desinfectante de manos a base de alcohol. Si utilizas
un desinfectante para manos, aseglrate de que contenga al menos un 60 % de alcohaol.
Ademas, lavate las manos con agua y jabdn en cuanto puedas.

-+ &4+

Sigue estos pasos:
4 Aplica el producto en gel en la palma de la mano. Revisa la etiqueta para saber la
cantidad correcta.
4 Frotate las manos.
< Frota el gel sobre todas las superficies de las manos y los dedos hasta que las manos
estén secas.

EVIDENCIAS
APERTURA DE LA ACTIVIDAD:
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CHARLA EDUCATIVA POR ENFERMERIA: -

CHARLA EDUCATIVA POR S1AU:
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ENTREGA DE FOLLETOS EDUCATIVO E INCENTIVO A LOSUSUARIOS:
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LISTADO DE ASISTENCIA
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