~+/)1PS SAN RAFAEL

COVENAS
CHARLA EDUCATIVA Y ACTIVIDAD
Tema: CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS
Lugar: IPS SAN RAFAEL DE COVENAS
Fecha: 05/08/2025
Hora: 2:00PM
Responsable: | Jefe Katty Anteliz, SIAU Maria Martinez, Bacteridloga Isabel Espitia

Dirigido a: Talento humano en salud.

Objetivo: + Promover practicas optimas de higiene de manos (utilizando la
técnica apropiada y de acuerdo a los 5 momentos de la OMS) y los
momentos para el uso apropiado de guantes dentro del flujo de
trabajo de atencién médica.
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JUSTIFICACION

La importancia de como lavarse las manos de manera adecuada pasa primero por tener claro
algo tan simple como que las personas nos tocamos la cara, la boca, los ojos o la nariz con
ellas de manera habitual. En muchas ocasiones, de manera inconsciente, como un gesto
natural. En los tiempos que corren, realizar un lavado de manos higiénico es, por lo tanto, no
solo una medida higiénica, sino también una manera muy efectiva de combatir transmisiones
viricas.

Lavarse las manos con jabdn o un desinfectante apropiado es una accién sencilla cuyo
objetivo primordial es eliminar de la piel una serie de microorganismos patégenos que
adquirimos cuando entramos en contacto con superficies contaminadas como bacterias,
hongos y parasitos.

COMO LAVARSE LAS MANOS: No hay que esperar a que las manos estén sucias para
lavarselas. Y debe realizarse con agua y jabon, que siempre es la practica mas recomendable y
efectiva. Como alternativa, en los casos en que no sea posible, se puede utilizar un
desinfectante de manos que contenga un minimo de un 60% de alcohol.

o La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) nos ofrece una guia de cdmo lavarse las manos,
& en un proceso que debe durar entre cuarenta y sesenta segundos. Once pasos sencillos que
D pueden salvar vidas y ayudar a frenar contagios:

<+ Moja las manos con agua.

+ Deposita en la palma de la mano jabén suficiente para cubrir ambas manos.

+ Frota las palmas de las manos entre si.

%+ Después, frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos. Repite el proceso a la inversa.

+ Con los dedos entrelazos, frota las palmas de las manos entre si.

+ Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta mientras
agarras los dedos.

# A continuacidn, frota con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo, atrapandolo
con la palma de la mano derecha.
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=+ Frota la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la izquierda
realizando un movimiento de rotacion. Repite el proceso con la otra mano.

+ Enjuaga ambas manos con agua.

= Para lavarse las manos de forma completamente higiénica, si es posible, seca las manos
con una toalla desechable.

=+ Utiliza la toalla para cerrar el grifo.

EVIDENCIAS
APERTURA DE LA ACTIVIDAD: ENTREGA DE FOLLETOS EDUCATIVOS
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CHARLA EDUCATIVA POR ENFERMERA JEFE

CHARLA EDUCATIVA POR BACTERIOLOGA
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EXPLICACION POS TEST DE LO APRENDIDO DURANTE LAS CHARLAS EDUCATIVAS
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