
 

ACTA DE CHARLAS A LOS USUARIOS 

Tema: CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO 
Lugar:  Ips San Rafael de Coveñas  
Fecha:  11/09/2025 
Hora:  8:00 A.M. Y 2:00 P.M. 

Responsable:   Enf. Jefe Katty Anteliz y SIAU. María Martínez 
Dirigido a:  Los Usuarios 
Objetivo:  ●​ Capacitar a los usuarios de la IPS SAN RAFAEL COVEÑAS S.A.S sobre la 

prevención del suicidio concientizándolos de que se puede prevenir, y que 
existen medidas eficaces para adoptar como reconocer las principales 
situaciones de riesgo y los signos de alerta que pueden hacer sospechar 
que un niño, niña o adolescente presenta ideas o intenciones suicidas. 

JUSTIFICACIÓN​  
 
La salud mental del niño, la niña, el adolescente y/o algún miembro de la familia, por lo que el 
talento humano debe estar muy atento a las señales de advertencia que se observan en el 
comportamiento de cada uno de ellos. 
 
También es importante señalar que, con el incremento de la violencia en nuestro país, aumentó la   
tasa   de   suicidios   en   adolescentes.   La   violencia entonces constituye un factor causante de 
desesperanza, ansiedad y pérdida de ilusiones. En este sentido cabe resaltar el elevado número de 
suicidios en adolescentes y aún en niños. 
 
El suicidio no es sólo la consecuencia de problemas mentales concretos, sino que se asocia a 
distintos factores globales de riesgo que afectan a un gran número de personas. 
 
Según datos de la Organización Mundial de la Salud (2014), cada año se suicidan más de 800 mil 
personas en el mundo; se trata de la décima causa de muerte a nivel mundial. Si sumamos también 
los intentos no consumados el número se multiplica por diez, aproximadamente, y mucha gente 
tiene pensamientos suicidas recurrentes que no llega a ejecutar. 
 
Los métodos de suicidio más habituales varían en función del lugar, pero suelen incluir la asfixia, el 
envenenamiento y, en lugares donde es fácil acceder a estas, el uso de armas de fuego. Existe un 
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mayor riesgo de suicidio en personas con más de 70 años y en las que se encuentran entre los 15 y 
los 30; en este último caso los países más ricos son una excepción. 
 
La concepción del suicidio como un tabú y un delito, que está presente en la mayoría de las 
culturas, ha dificultado históricamente la comunicación humana en torno a este tema y su 
naturalización, y en consecuencia también la prevención de este fenómeno. Incluso en el ámbito 
de la psicología clínica es un asunto delicado por la frecuencia de las denuncias a profesionales. 
 
SIGNOS DE ALARMA DE CONDUCTA SUICIDA:  
 

●​ Presencia de pensamientos o planes de autolesión en el último mes o acto de autolesión en 
el último año 

●​ Alteraciones emocionales graves 
●​ Desesperanza 
●​ Agitación o extrema violencia 
●​ Conducta poco comunicativa 
●​ Aislamiento social 

 
¿CÓMO PREVENIR EL SUICIDIO? 
 
El enfoque tradicional en la prevención del suicidio ha consistido en estudiar los factores de riesgo 
por tal de modificarlos en las personas en quienes se detecten ideas de este tipo. No obstante, no 
está muy claro que esta aproximación resulte eficaz; en este sentido, lo más probable es que las 
medidas necesarias radiquen a un nivel más profundo de la sociedad. 
EVIDENCIAS 
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CHARLA SOBRE LA PREVENCIÓN DEL SUCIDIO, ÍNDICES DE TASAS, FACTORES DE RIESGOS, 
SEÑALES DE ALERTA Y RUTA DE ATENCIÓN DE SALUD MENTAL INSTITUCIONAL. 
 

 
 
​ 

​  
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ACTIVIDAD DINÁMICA SOBRE LA CONCIENTIZACION DE LA AYUDA A UNA PERSONA SOBRE 
IDEAS SUICIDAS. 
 
 
​  
 
​  
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ENTREGA DE BOTONES Y FOLLETOS EDUCATIVOS  
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ENTREGA DE FOLLETOS A LOS ASISTENTES DURANTE EL TRANSCURSO DE LA JORNA 

FOLLETO 
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ASISTENCIA 
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