ACTA DE CHARLAS A LOS USUARIOS

Tema: CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO
Lugar: lps San Rafael de Covenas
Fecha: 11/09/2025
Hora: 8:00 AM. Y 2:00 PM.
Responsable: | Enf. Jefe Katty Anteliz y SIAU. Maria Martinez
Dirigido a: Los Usuarios
Objetivo: e Capacitar a los usuarios de la IPS SAN RAFAEL COVENAS S.A.S sobre la

prevencion del suicidio concientizandolos de que se puede prevenir, y que
existen medidas eficaces para adoptar como reconocer las principales
situaciones de riesgo y los signos de alerta que pueden hacer sospechar
que un niNo, niNa o adolescente presenta ideas o intenciones suicidas.

JUSTIFICACION

La salud mental del nifio, la nifa, el adolescente y/o algun miembro de la familia, por lo que el
talento humano debe estar muy atento a las sefales de advertencia que se observan en el
comportamiento de cada uno de ellos.

También es importante sefalar que, con el incremento de la violencia en nuestro pais, aumento la
tasa de suicidios en adolescentes. La violencia entonces constituye un factor causante de
desesperanza, ansiedad y perdida de ilusiones. En este sentido cabe resaltar el elevado numero de
suicidios en adolescentes y aun en nifos.

El suicidio no es solo la consecuencia de problemas mentales concretos, sin0 que se asocia a
distintos factores globales de riesgo que afectan a un gran numero de personas.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (2014), cada afio se suicidan mas de 800 mil
personas en el mundo; se trata de la décima causa de muerte a nivel mundial. Si sumamos tambien
los intentos no consumados el numero se multiplica por diez, aproximadamente, y mucha gente
tiene pensamientos suicidas recurrentes que no llega a ejecutar.

Los metodos de suicidio mas habituales varian en funcion del lugar, pero suelen incluir la asfixia, el
envenenamiento y, en lugares donde es facil acceder a estas, el uso de armas de fuego. Existe un
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mayor riesgo de suicidio en personas con mas de 70 afos y en las que se encuentran entre los 15y
los 30; en este ultimo caso los paises mas ricos son una excepcion.

La concepcion del suicidio como un tabu y un delito, que esta presente en la mayoria de las
culturas, ha dificultado historicamente la comunicacion humana en torno a este tema y su
naturalizacion, y en consecuencia tambiéen la prevencion de este fendmeno. Incluso en el ambito
de la psicologia clinica es un asunto delicado por la frecuencia de las denuncias a profesionales.

SIGNOS DE ALARMA DE CONDUCTA SUICIDA:

e Presencia de pensamientos o planes de autolesion en el ultimo mes o acto de autolesion en
el ultimo afo

Alteraciones emocionales graves

Desesperanza

Agitacion o extrema violencia

Conducta poco comunicativa

Aislamiento social

¢COMO PREVENIR EL SUICIDIO?

El enfoque tradicional en la prevencion del suicidio ha consistido en estudiar los factores de riesgo
por tal de modificarlos en las personas en quienes se detecten ideas de este tipo. No obstante, no
esta muy claro que esta aproximacion resulte eficaz; en este sentido, lo mas probable es que las
medidas necesarias radiquen a un nivel mas profundo de la sociedad.

EVIDENCIAS
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CHARLA SOBRE LA PREVENCION DEL SUCIDIO, iNDICES DE TASAS, FACTORES DE RIESGOS,
SENALES DE ALERTA Y RUTA DE ATENCION DE SALUD MENTAL INSTITUCIONAL.
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ACTIVIDAD DINAMICA SOBRE LA CONCIENTIZACION DE LA AYUDA A UNA PERSONA SOBRE
IDEAS SUICIDAS.

< B RAF A S A
NIT: 901.661.036-9 Cra 22 Nro. 12- 22, Tel: 3225900007- Coveiias, Sucre.
siau.ipssanrafael@sanrafaelips.com -www.sanrafaelips.com



mailto:siau.ipssanrafael@sanrafaelips.com

AN RAI
ro.12-
nrafaeli gt



mailto:siau.ipssanrafael@sanrafaelips.com

SIAU- IPS SAN RAFAEL COVENAS S.A.S
NIT: 901.661.036-9 Cra 22 Nro. 12- 22, Tel: 3225900007- Coveiias, Sucre.
siau.ipssanrafael@sanrafaelips.com -www.sanrafaelips.com



mailto:siau.ipssanrafael@sanrafaelips.com

SIAU- IPS SAN RAFAEL COVENAS S.A.S
NIT: 901.661.036-9 Cra 22 Nro. 12- 22, Tel: 3225900007- Coveiias, Sucre.
siau.ipssanrafael@sanrafaelips.com -www.sanrafaelips.com



mailto:siau.ipssanrafael@sanrafaelips.com

FOLLETO
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¢Qué podemos hacer?

Escuchar sin juzgar a gquien expresa
dolor emocional.

Mastrar apoyo, acompafiar y no
minimizar lo que siente.

Mativar a buscar ayuda en los
servicios de salud.

Recordar que pedir ayuda es un acto
de valentia, no de debilidad.

Estrategias de autocuidado

Hablar de emociones y buscar redes
de apoyo.

* Practicar actividad fisica.

Mantener una buena higiene del
suefio.

* Evitar consumo de alcohol y drogas.
Acudir a profesicnales de la salud
cuando sea necesario.

¢Qué es el suicidio?

Acto por el cual una persona
busca acabar con su vida.

Es multifactorial: influyen
aspectos psicolégicos,
sociales, familiares,

economicos y de salud.

Septiembre amarillo
EN 0 Semana de la prevencion del Suicidio
EeNnviamaos un gran abrazo a:
Quienes estén Quienes han Quieneshan
luchando con perdidoaunser  tfenidointentos |
ideas svicidas querido por suicidas .
suicidio
[ Quienesmo o neshansido  Quianes estén
. tienen red de
. opoya ignorados asustados de
pedir ayudo

Hablar de svicidio salva vidas

) s1ps sanm rarasL
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Factores de riesgo
Depresion, ansiedad u otros
trastornos mentales.

' ® Consumo de alcohol o sustancias

psicoactivas.

Antecedentes de intentos previos.
Violencia intrafamiliar, bullying,
aislamiento social.

Situaciones de pérdida: empleo,
pareja, familiar.

Seiiales de alerta

Hablar de querer morir o de no
encontrar sentido a la vida.

- Cambios en el comportamiento:

aislamiento, tristeza, irritabilidad.
Regalar objetos de valor o
despedirse.

 * Cambios en suefio y apetito.
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PREVENCION DEL SUICIDIO

"CADA VIDA ES VALIOSA; LA
PREVENCION DEL SUICIDIO
REQUIERE EMPATIA, APOYO ¥
ACCION. UN 0iDO ATENTO Y
UNA INTERVENCION

TEMPRANA PUEDEN SER
SALVAVIDAS Y TRAER
ESPERANZA." &

N

g

LOS PENSAMIENTOS
SUICIDAS NO SON SOLO “ ME
QUIERO MORIR", TAMBIEN
SON:

“3CuAL Es EL
SENTIDO DE ESTAR
vivosr"

“0IALA MARANA
YA NO
DESPERTARA"

YA NO QUIERD
VIVIR SINTIENDOME
asi”

"YA NO TENGO
NADA A QUE
AFERRARME"

“OJALA TUVIERA UN
ACCIDENTE"
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ASISTENCIA

CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO
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CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO
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